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sociar diferentes cultivos funciona: menos plagas y enfermeda-

des y mas cosecha. Para lograrlo, el autor te propone una
seleccion de asociaciones comprobadas con éxito, elegidas a par-
tir de su practica y de investigaciones realizadas en el mundo ente-
ro. Te guiara en combinar hortalizas entre un listado de 30 (con sus
caracteristicas, su familia botanica, periodo de plantaciéon o siem-
bra, profundidad de enraizamiento, etc.) indicandote las asociacio-
nes que les son favorables y las desfavorables. También describe 5
modelos de huertos asociados, desde el mini huerto de 10 m2 a
huertos de 200 m2 o mas, con planos de apoyo e indicando inclu-
S0 las rotaciones mas adecuadas a lo largo del afio.

Sobre el autor

Claude Aubert es Ingeniero Agronomo, cofundador de IFOAM, miembro destacado de Nature et Progrés y duran-
te 25 afnos director de la revista de ecologia practica Les Quatre Saisons du Jardinage. Como periodista, escritor
y editor, se ha ganado un prestigio internacional en temas de agricultura ecolégica, huerto ecoldgico, bioconstruc-
cion y en alimentacion. Sus mas de veinte titulos publicados los aborda desde la vertiente tedrica (Otra alimenta-
cion es posible forma parte de esta coleccion) y desde la parte practica. Su libro El huerto biolégico, que se sigue
reeditando en castellano desde 1980, es todavia un referente para quienes suefan con volver al campo o con
hacer huerta de forma ecoldgica, tema en el que sigue aportando experiencia, disfrute y practicidad.
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